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Anhang 13: Erregersteckbriefe

Tab. 1: Krankheiten mit Symptomen einer Gastroenteritis hach einer kurzen Inkubationszeit (wenig oder

kein Fieber)

Wirksames Agens

Ubliche Inkubationszeit
(mdgliche Zeitspanne)

Symptome
(unvollstandige Liste)

Charakteristische
Lebensmittel

Bacillus cereus
(Erbrechentoxin, hitzesta-
bil)

2—4 Stunden
(1-6 Stunden)

Erbrechen, Ubelkeit,
Durchfall

zubereitete, warm gehal-
tene Speisen und Milch-

mischgetranke, insbeson-
dere Reis und Teigwaren

DSP (Diarrhetic Shellfish
Poison, hitzestabil)

0,5- 7 Stunden

Erbrechen, Durchfall

Muscheln

Schwermetalle (Kadmium,
Kupfer, Zinn, Zink)

5-15 Minuten
(1-60 Minuten)

Ubelkeit, Erbrechen,
Krampfe, Durchfall

Lebensmittel und Getran-
ke, die in belasteten Be-
haltern zubereitet oder ge-
lagert wurden

Staphylococcus aureus
(Enterotoxin, hitzestabil)

2—4 Stunden
(1-6 Stunden)

Ubelkeit, Erbrechen,
Krampfe, Durchfall (ggf.
Fieber, Kreislaufsympto-
me)

zubereitete und unzurei-
chend gekuhlte Speisen,
(Roh-)Milch und —produkte

Tab. 2: Krankheiten mit Symptomen einer Gastroenteritis nach einer mittleren Inkubationszeit

Wirksames Agens

Ubliche Inkubationszeit
(und mégliche Zeit-
spanne)

Symptome
(unvollstandige Liste)

Charakteristische
Lebensmittel

Bacillus cereus

6—24 Stunden

Krampfe, Durchfall

zubereitete, warm gehal-
tene Speisen

Clostridium perfringens

12 Stunden
(8—16 Stunden)

Krampfe, Durchfall (ggf.
Erbrechen, Fieber)

Fleisch-SoBen-Gerichte

Escherichia coli (enteroto-

16—48 Stunden

Krampfe, Durchfall

Salat, rohes Gemdise,

Krampfe, Durchfall

xinbildend) Wasser
Norovirus 16-48 Stunden Ubelkeit, Erbrechen, Meeresfriichte, Wasser,
Krampfe, Durchfall durch Ausscheider kon-
taminierte tierische und
pflanzliche Lebensmittel
Rotavirus 16—48 Stunden Ubelkeit, Erbrechen, Bedeutung von Lebens-

mitteln fir Ubertragung
unklar

Salmonella (nicht typhoid)

12—-36 Stunden
(6—72) Stunden

Durchfall, Krampfe, Fieber,
Erbrechen, Kopfschmerzen

rohes Hackfleisch,
Rohwiirste, Sprossen,
Speisen mit rohem Ei und
diverse andere zubereite-
te Speisen, z. B. Backwa-
ren, Desserts, Feinkost-
salate, Auflaufe

Shigella

24-48 Stunden

Krampfe, Fieber, blutiger
Durchfall, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen

durch Ausscheider kon-
taminierte tierische und
pflanzliche Lebensmittel

Vibrio cholerae

16—72 Stunden

Durchfall, Erbrechen

Meeresfriichte, Wasser

Vibrio parahdmolyticus

12 Stunden
(2—48 Stunden)

Krampfe, Durchfall, Ubel-
keit, Erbrechen, Fieber,
Kopfschmerzen

Meerestiere
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Tab. 3: Krankheiten mit Symptomen einer Gastroenteritis nach einer langen Inkubationszeit

Wirksames Agens Ubliche Inkubationszeit |Symptome Charakteristische
(und mégliche Zeitspan- | (unvollsténdige Liste) Lebensmittel
ne)
Campylobacter 2-5Tage Krampfe, Durchfall, Fieber | Rohmilch, Gefligelfleisch
(1—10 Tage)
Cryptosporidium parvum 1-12 Tage Durchfall, Krampfe, Erbre- | Wasser, nicht pasteurisier-
chen, Ubelkeit, Fieber, ter Apfelsaft
Appetitlosigkeit
Cyclospora caetanensis ca. 7 Tage Durchfall, Ubelkeit, Kramp- | Wasser, Frichte, Salate,
fe, Appetitlosigkeit, Ge- frische Krauter
wichtsverlust, Mattigkeit
Escherichia coli, enterohd- |3—4 Tage blutiger Durchfall, Kramp- | Rohmilch, Rohmilchké&se,
morrhagisch (EHEC) (2-10 Tage) fe, Kopfschmerzen Rohwiirste, Sprossen
Giardia lamblia 7-10 Tage Durchfall, Krampfe, Ge- Wasser
(3—25 Tage oder langer) | wichtsverlust, Mattigkeit
Trichinella 8-15 Tage Fieber, Durchfall, Muskel- |rohe und nicht ausreichend
(5—45 Tage) schmerzen, Gesichtsdde- | erhitzte Fleischwaren von
me infizierten Tieren (Schwein,
Wildschwein)
Yersinia enterocolitica 3-5 Tage Fieber, Durchfall, Krampfe, | Hackfleisch und Hack-
Erbrechen, Kopfschmer- | fleischzubereitungen vom
zen Schwein

Tab. 4: Krankheiten mit anderen vorherrschenden Symptomen

Wirksames Agens

Ubliche Inkubationszeit
(und mégliche Zeitspan-
ne)

Symptome (unvollstandige
Liste)

Charakteristische
Lebensmittel

Clostridium botulinum
(Neurotoxin)

12-72 Stunden

Erbrechen, Durchfall,
L&ahmungen, Doppelbilder,
Ateminsuffizienz

nicht ausreichend erhitzte
Wurst- und GemUisekon-
serven, Rohpodkelwaren,
Raucherfisch, Honig
(Sauglingsbotulismus)

Hepatitis-A-Virus

1-7 Wochen

Fieber, Ubelkeit, Appetitlo-
sigkeit, Gelbsucht, Bauch-
schmerzen

durch Ausscheider konta-
minierte tierische und
pflanzliche Lebensmittel

Histamin (hitzestabil)

weniger als 1 Stunde

Kopfschmerzen, Brechreiz,
Ubelkeit, Durchfall, Rétung
der Haut, Juckreiz, Bren-
nen auf der Zunge

verdorbene Histidin-haltige
Fische (z. B. Thunfisch,
Makrelen, Sardinen, Sar-
dellen, Heringe), lange ge-
reifte Kase

Listeria monocytogenes

ca. 3 Wochen
(3—70 Tage)

Fieber, Muskelschmerzen,
(selten Durchfall, Erbre-
chen), Blutvergiftung, Me-
ningitis, Enzephalitis, Abort

Lebensmittel, in denen
sich Listerien vermehren
kdnnen, z. B. Rohmilchka-
se, Sauermilchkése,
Fischereierzeugnisse,
Feinkostsalate




